Notfall-Guide
Panikattacke!

[ FIRST AID KIT

BEHALTE DEINEN KUHLEN KOPF,
WENN DICH DIE PANIK EINHOLT.

UBERWINDE DEINE ANGST UND PROFITIERE DAVON!

FREE DOWNLOAD
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EINATMEN DURCH DIE NASE AUF 1-2-3 UND
AUSATMEN DURCH DIE NASE AUF 1-2-3-4-5.
NIMM' DEINE ANGST WAHR - NICHT BEWERTEN.

STELL' DIR VOR, WAS DU MIT DEINER
GENIALEN LEBENSKRAFT
ALLES ERSCHAFFEN KANNST! WOW!

BEOBACHTE, WIE DEIN ATEM SICH BERUHIGT.
ALLES DARF SEIN UND IST
EIN KREATIVER AUSDRUCK VON DIR SELBST

SPRICH’ LAUT - OHNE DASS DEIN VERSTAND DAS
VERSTEHEN MUSS: “ALLES IST DAS GEGENTEIL VON
DEM WIE ES SCHEINT. NICHTS IST DAS GEGENTEIL

VON DEM WIE ES SCHEINT"”. WIEDERHOLE 3 X
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